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Frauen ab 60: Das Zeitalter des Raabenaas’

= Modejournalistin Henrike
Muller M{]ll hat sich Vorurteile und
Befiirchtungen von der Seele geschrieben.

Von Marion Seele-Leichert

Die sieht aber noch gut aus fur thr
Alter — solche Spriiche bringen
Henrike Miiller-Moll auf die Pal-
me. Vorurteile und schlechtes Be-
nehmen drgern sie so sehr, dass
sich die Diisseldorfer Modejour-
nalistin zu ithrem 60. Geburtsta-
ges alles von der Seele geschrieben
hat. ,Danach habe ich mich bes-
ser gefithlt”, sagte sie jetzt anliss-
lich der Vorstellung ihres Buches.
Herausgekommen ist ein 110 Sei-
ten starkes Taschenbuch mit hei-
teren Betrachtungen iiber das Al-
terwerden voller Witz, Ironie und
auch Selbstironie. Titel: ,,Ein Ra-
benaas wird 60°.

Die Autorin sucht in threm
Buch nach der effektivsten Vor-
beugung gegen Faltenbildung,
nimmt Nordic Walker und den
Seniorensport unter die Lupe,
fragt sich, warum chronische
Norgler nie eigene Feste ausrich-

ten. Sie bekennt sich zu Putzor-
gien und Zettelwirtschaft, berich-
tet von der schwierigen Betreu-
ung kleiner Schildkréten, sinniert
iiber Golfer und Pflegeheime und
beftirchtet, dass man im Pflegefall
folgendes von thr erwarten konn-
te: ,Wenn ihr krank seid, macht
es wie die Lemminge, rottet euch
zusammen und springt von den
Klippen ins Meer!"

Die Uhr tickt: Der Wunsch zum
unversteliten Leben ist grofd

»~Als mein 60. Geburtstag an-
stand, wurde mir schlagartig klar,
dass die Lebenszeit begrenzt ist.
Dieser Geburtstag war etwas ganz
Schreckliches fiir mich®, gibt sie
unumwunden zu. Jetzt sei es an
der Zeit, nicht mehr ,ja" zu je-
dem und allem zu sagen. ,,Ich will
mich jetzt endlich so benehmen
kénnen, wie ich wirklich bin — al-
lerdings ohne dabei aus dem Rah-
men zu fallen”, beschreibt sie ihre

Absichten und geizt auch nicht
mit guten Ratschligen fiir ihre
Altersgenossinnen: ,Ich rate ih-
nen, mutiger zu sein, nicht alles
zu ernst zu nehmen und endlich
einmal an sich zu denken.”

Ihr Buch ist folglich leicht ver-
dauliche Kost, ein bisschen
schrig, humorvoll, und es stimmt
ab und zu etwas nachdenklich -
ein Buch, so unterhaltsam wie die
Autorin selbst.

Henrike Miiller-Moll ist die humorvolle Raabenaas-Autorin.

® DIE AUTORIN

- WITA Henrike Miller-Moll wurde
- 1948 geboren. Die Diisseldorferin |
- arbeitete als Modedesignerin, ist
- Modejournalistin, verheiratet und
- hat einen Sohn,

~ BUCH ,Ein Rabenaas wird 60" ist

im Liber Libri Verlag erschienen,
17,80 Euro
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